
 1 

 (Course Plan)   فرم برنامه درسي

 

 

 
 

 روان پزشکی واصول وفنون مشاوره ی سالمندی: نام درس
. 1-واحد نظری  5.1واحد )  2  :تعداد واحد

  واحد کاراموزی (

   سلامت سالمندیکارشناسی ارشد    مقطع :

   ندارد نياز:پيش 

 دکتر مریم کرامتکار  دکتر محمد رضا شيخی  : درس مسئول

 

 

 : درس  هدف کلی

دردوران سالمندی و بیماریهای شایع  هدف کلي این درس آشنایي و فراگیری مفاهیم پایه روان شناسي ) فردی، اجتماعي (

دوران سالمندی و کسب مهارت در بکار بردن آن موارد در ارتباط با بیمار سالمند، فرد مراقب، اعضای خانواده سالمند و جامعه و 

رماني در ستینگ های مختلف جامعه، خانه، مراکز نگهداری، مراکز سرپایي و بیمارستان مي باشد. همچنین پرسنل بهداشتي د

یادگیری اصول و مباني و فنون مشاوره ی سلامت روان و کار بست آنها در جلسات مشاوره فردی و یا گروهي با سالمندان مي 

 باشد.

 

 شرح درس:

 
عاد جسمي، روان، اجتماعي اتفاق مي افتد. تغییرات  وابسته به سن در سالمندی وشرایط فرایند فیزیولوژیک سالمندی در همه اب

خاص این دوران همراه با تغییرات فیزیولوژیک در روان وبیماریهای رواني در این دوران تاثیر بسیار مهمي بر سالمندان مي تواند 

باشد. از سویي یکي از نقش های حرفه ای دانش اموختگان ن برای دانش اموختگان بسیار مهم مي آداشته باشد که آشنایي با 

به اختلالات و بیماریها به  ءمراقبتي در زمان ابتلا -و خوددر زمینه سبک زندگي سالم  رشته سالمندی ارایه مشاوره سلامت روان

ام مشاوره سلامت روان برای درس به منظور ارتقاء دانش ومهارت های پایه در انج و مراقبین آنها مي باشد. لذا این نسالمندا

ایفای نقش حرفه ای مذکور طراحي شده است. این درس بیشتر بر جنبه های کاربردی شامل فرآیند و فنون اساسي مشاوره 

روان در سالمندان متمرکز است. همچنین در این درس دانشجویان با مفاهیم روان شناسي سالمندان در بیماریهای شایع این 

 شنا خواهند شد.آو غربالگری این موارد در ستینگ های مختلف خدمات و مراقبت های سالمندی دوران و ارزیابي 

 

 ساعت(22رئوس مطالب نظری ) 
  بحث های نظری درروانشناسي سالمندی 

 ژنتیک و فرآیند رفتار سالمندی 

......قزوین.پرستاری و مامایی دانشكده  
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  تغییرات فیزیولوژیک سیستم روان در سالمندی 

  سالمندی و تغییرات حافظه 

 ی یادگیری و سالمند 

  زبان و سالمندی 

  شخصیت وسالمندی 

  نگرش به سالمندی 

   شناخت، حل مسئله، توانایي تصمیم گیری درسالمندی 

  کلیات و اصول ارزیابي های روانشناسي و روانپزشکي دردوران سالمندی 

 سرپایي ،  ارزیابي وضعیت شناخت و حافظه درسالمندان درستینگ های مختلف ) جامعه، خانه، مراکز نگهداری، مراکز

 بیمارستان و اورژانس(

  اصول و کلیات ارتقای سلامت روان در سالمندی 

  دمانس ودلیریوم 

  کلیات بیماریهای شایع اعصاب دردوران سالمندی 

  بیماریهای شایع خلق درسالمندی 

  مفاهیم، اهداف، اصول مشاوره روان درسالمندی 

  روان ویژگي های سالمندان و اهمیت آنها در فرایند مشاوره 

  فرایند مشاوره روان و نظریه ها 

  مراحل مشاوره روان و فنون مناسب آن 

  برنامه ریزی و آماده سازی فرد ومحیط 

  شروع فرایند مشاوره 

  حفظ و استمرار مشاوره 

  تسهیل کردن تغییر 

  ارزیابي فرایند و پیامد های مشاوره روان 

 سالمندان( مشاوره در شرایط و افراد خاص ) اختلالات شناختي در 

  ملاحظات حرفه ای و قانوني در مشاوره سلامت روان 

  حساسیت و ویژگي های فرهنگي و اهمیت خود آگاهي در مشاوره 

  (  22رئوس مطالب واحد کار آموزی)ساعت 

  اجرای مشاوره با روش ایفای نقش و ارزیابي فرآینددرکلاس 

 وره فردی مرتبط با نیاز ارتقای سلامت روان با سالمند و اجراومستند سازی ارایه گزارش تحلیلي حداقل سه جلسه مشا

 یا مراقبین وی و گزارش نتایج در کلاس 

  حداقل انجام یک مشاوره گروهي در رابطه با نیاز ارتقای سلامت روان در گروه های هدف و گزارش نتایج در کلاس 

 

 سنجش وارزشيابی دانشجویان 

 .و شامل موارد زیر خواهد بود Weekly Evaluation Systemشیابي هفتگي ساختار اصلي ارزشیابي دانشجو سیستم ارز
 اهداف اختصاصی 

  آشنایي دانشجویان با منابع مختلف آموزشي 

 دانشجو محور "به  "استاد محور"تدریس از حالت  تبدیل روش" 

  درک مطالب تدریس به صورت عمیق و پایدار 

 کسب مهارت های تسهیل گری و پویایي گروه 
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 تم ارزشيابی هفتگی دارای شش مرحله به شرح زیراست: سيس

 معرفی منابع مربوط توسط استاد  .5

منابع اصلي توسط استاد به همراه موضوعات درسي تمام جلسات آموزشي تا آخر ترم ارایه مي شود تا دانشجویان فرصت کافي 

 برای بررسي وتحقیق در موضوعات مربوطه را داشته باشند.

 برای مطالعه تعیین سرفصل هایي .2

دراین روش دانشجویان نیز مي توانند بطور ازاد منابع مرتبط را معرفي کنند ودر کلاس با کمک تسهیلگران نقدو بررسي شود. 

بنابر این منابع مختلفي در هر جلسه به جای یک منبع کلیشه ای مطرح وبحث مي شودودانشجویان خود را محدود به یک منبع 

 و جستجو درآنها تقویت مي شود  نمي دانند وروحیه تحقیق

 توضیح وتفسیر مطالب توسط دانشجویان  .3

دانشجویان با بگارگیری عملي مجموعه ای از روش های آموزش مدرن از جمله بحث گروهي، بیان تجربیات هر فرد در رابطه با 

 ارایه موضوع مي پردازند. موضوع بحث، ایفای نقش، بیان سناریو های مرتبط، با بکارگیری تکنولوزی آموزشي مناسب به

دانشجویان به طور فعال با موضوع درگیر مي شوند و درواقع شرایط محیط آموزشي به گونه ای هست که فراگیران موضوع 

موضوع جلسات از قبل مشخص شده ودراختیار دانشجویان هست.  موردبحث را به طور کامل لمس مي کنند. با توجه به این که

بنابر این فرصت کافي برای مطالعه و تحقیق فراهم هست همچنین مهارت های استفاده حرفه ی و آکادمیک از وسایل کمک 

 آموزشي با توجه به ماهیت این شیوه آموزشي به طور همزمان بایادگیری افزایش مي یابد.

 سهيلگر رفع ابهامات توسط ت .4

نماید   کند واستاد به عنوان تسهیلگر ارشد عمل مي از دانشجویان بعنوان تسهیلگر گروه عمل مي در هر جلسه آموزشي یکي

 ودرواقع برای رفع ابهامات و هدایت بحث ها مداخله مي کند.

 جمع بندی مطالب و نتيجه گيری از مباحث  .1

مشترک دست  بندی مي شود تا فراگیران به نکات مطرح شده جمع درپایان جلسه اموزشي با کمک تسهیلگرارشد موضوعات

 یابند.

 ارزشيابی دانشجویان توسط هم و استاد درپایان هر جلسه  .2

گونه که در آخر هرجلسه آموزشي دانشجویان توسط استاد با توجه به  ارزشیابي دانشجویان به طور هفتگي انجام مي شود به این

که از اول ترم در اختیار دارند موردارزشیابي قرار مي گیرند. نمره کل ارزشیابي  فعالیت هایيفعالیت هردانشجو طبق چک لیست 

 جای بیست پایان ترم از صد نمره به شرح زیر در نظر گرفته مي شود  به

  حضور و غیاب 

  خود ارزیابي 

  ارزیابي همسالان 

 اق به مشارکت درطرح پرسش و پاسخگویي علاقه به شرکت در بحث گروهي ، حضور مستمر در جلسات آموزشي، اشتی

 آن ها به سایر فراگیران  آموزشو به سوالات و نیز علاقه به یادگیری  مفاهیم جدید 

  تهیه  و ارسال محتوی آموزشي درمورد مشخص به دانشجویان و تسهیلگر 

  نحوه ارایه، کیفیت آموزشي و نحوه استفاده از وسایل کمک آموزشي 

  امتحان پایان ترم 

  

   یبخش کار آموز

 ارزیابي کار پوشه دانشجویان منضم به مستندات و گزارش تحلیلي دانشجویان از تکالیف   (1

 بوگ، مصاحبه، معاینه و......(گ ارزیابي جامع سالمندان در حیطه های مختلف) مشاهده، لا (2
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 ( مشاوره با سالمندان. خدابخشي کولایي و آناهیتا. انتشارات جنگل 1331ان اورباچ )-12

 ی عملي دستنامه روان پزشکي سالمندان ، انتشارات ارجمند ( راهنما1331مهشید فروغان م )  -13

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 404-401نيم سال اول  یسالمند یواصول وفنون مشاوره  یروان پزشک درس زمانبندی جدول
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 امکانات مورد نياز منابع درسی نحوه ارائه جلسه  سرفصل مطالب
روش 

 ارزشيابی

معرفي کلیاات درس ، اهاداف، روش 

 یف دانشجو یان تدریس ، تکال

 روانشناسي  سالمندی 

 

 

 

 مدرس  جلسه اول 

آخرین کتب مرتبط 

در زمیناااااااااااه 

روانشناساااااااااي 

 سالمندی 

وساااایل  کماااک 

آموزشي  موجود در 

 کلاس 
--------- 

کلیات و اصول ارزیابي های 

روانشناسي و روانپزشکي دردوران 

 سالمندی 

 

 جلسه دوم 
دانشااجویان  بااه  

 همراه مدرس 

رتبط آخرین کتب م

در زمیناااااااااااه 

روانشناسي  و روان 

 پزشکي سالمندی

 

سیساااااااتم 

ارزشاااااایابي 

هفتگي شاش 

 ای مرحله

اصول و کلیات ارتقای سلامت 

 روان در سالمندی 

 

 جلسه سوم 
دانشااجویان  بااه 

 همراه مدرس

  
 

 دمانس ودلیریوم 

 
 جلسه چهارم 

دانشااجویان  بااه 

 همراه مدرس

 
 

 

کلیات بیماریهای شایع اعصاب 

 سالمندی  دردوران

 بیماریهای شایع خلق درسالمندی 

 

 جلسه پنجم 
دانشااجویان  بااه 

 همراه مدرس

 
 

 

مفاهیم، اهداف، اصول مشاوره 

 روان درسالمندی 

 

 جلسه ششم 
دانشااجویان  بااه 

 همراه مدرس

 

 

 

فرایند مشاوره روان در سالمندان 

 و نظریه ها ی مرتبط 

 

 جلسه هفتم 
دانشااجویان  بااه 

 همراه مدرس

 

 

 

ارزیابي فرایند و پیامد های 

 مشاوره روان در سالمندان 

 

 جلسه هشتم 
دانشااجویان  بااه 

 همراه مدرس
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